SWiSS CHEESE ZAMAN YONETIiMi TEKNIGi

Teknigi gelistiren Alan LAKEIN
“Zamanin kontrol edilmesi yagamin
da kontrol edilmesidir” diyor.

Giinii giine ekleyip
ertelediginiz biiyik islerinizi
15 dakikalik kiigiik pargalara
boliip bos zamanlarinizi
degerlendirip, zamaninizi
yonetmeye dayanan bir
tekniktir.
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SWiSS CHEESE ZAMAN YONETIiMi TEKNIGi

Teknige adini veren Isveg peyniri; icindeki kiiciik deliklere
ragmen dik durur. Zaman zaman eksikler, olumsuzluklar ortaya
ctksa da sonunda dik duran siz olacaksiniz, bagari sizin olacak.
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SWiSS CHEESE ZAMAN YONETIiMi TEKNIGi

«Damlaya damlaya gol olur»
Buyuk degisimler ve gelisimler icin; bir yerden ve en
kisasindan baslamak gerekir.
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SWiSS CHEESE ZAMAN YONETIiMi TEKNIGi

Yapmak istediginiz ama bir turlii bos zaman yaratamadiginiz
istekleriniz igin her birine 15 dakikalik zaman ayirarak
hedefinize ulagmak bu teknigin temel amacidir.
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SWiSS CHEESE ZAMAN YONETIiMi TEKNIGi

Ornegin; her gun kitap okuma, spor yapmak, yabanci dil
ogrenmek, Youtube dan muzik dinlemek istiyorsunuz. Ama
hepsini yapamiyorsunuz, sadece birkacgina takilip kaliyorsunuz.
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SWiSS CHEESE ZAMAN YONETIiMi TEKNIGi

O halde soyle yapin; 15 dakika kitap okuyup, 15 dakika spor
yapip, 15 dakika dil ogrenip, 15 dakika Youtube a takilabiliriz.
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SWiSS CHEESE ZAMAN YONETIiMi TEKNIGi

OZETLE:

» (Cok fazla zaman aldigi i¢in surekli erteledigi islerini 15 er dakikalik
kuguk parcalara bol, boylece bos zamanlarini da degerlendirmisg
olursun.

 Firsat buldugun ani kagirma !!! Kimin 15 dakikas! yok ki?

« Kuguk farkliliklar buyuk degisimlere sebep olur. Sende goreceksin ki bu
zamana kadar erteledigin birgok seyi yapmaya baglamigsin.

JUST DO IT.

* Eksiklerin olsa da bu surecte, onemli olan surdurdlebilir olmaktir. Ayni
Isveg peynirindeki kuguk deliklere ragmen dimdik durmasini bilmelisin
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SWiSS CHEESE ZAMAN YONETIiMi TEKNIGi

Bir Sonraki Dersimizde Goriigmek Uzere...
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TEKNIKLERI

Rehber Ogretmen & Kisisel Geligim Uzmani
Yakup YIGIT
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